
Jederzeit starten

Jederzeit pausieren

Jederzeit beenden

Joggen, Walken, Gehen

Brackenheimer
Benefi zwoche für

Tansania

Di., 16. Juli - Do., 18. Juli
jeweils 17-21 Uhr

Donnerstag, 18. Juli: Stadion Wiesental
(mit Firmenlauf)

Mittwoch, 17. Juli: Sportplatz Dürrenzimmern

Vereins-/Bürgerläufe

Dienstag, 16. Juli: Unterer Sportplatz Botenheim

Die Kinder- und Jugendteams der Vereine bekommen in 
den Wochen vor dem Lauf ein afrikanisches Training von 
tansanischen Jugendtrainer*innen und einen interaktiven  
Vortrag zum Leben von Kindern/Jugendlichen in Tansania.  

Für interessierte Bürger*innen werden zudem Vorträge/ 
Einblicke zum Thema „Was wir in unserer heutigen Gesell-
schaft von den Menschen in Tansania lernen können und 
warum es sich lohnt zu laufen“ angeboten:

Mo., 8. Juli, 19:00 Uhr: Sportheim Dürrenzimmern
Mi., 10. Juli, 19:00 Uhr: Evang. Gemeindehaus Brackenheim
Mo., 15. Juli, 19:00 Uhr: Bürgersaal Rathaus

Mehr Infos: www.benefi zwoche-brackenheim.de

Jeweils mit Bewirtung & buntem Rahmenprogramm
(inklusive Afrikanischer Trommelshow und weiterer
Musikgruppen). Großer Abschluss: Do., 21:00 Uhr!

2014 haben die Brackenheimer Jürgen Seitz und Mergim 
Avdyli in Tansania die Sports Charity Mwanza gegründet. 
Mit inzwischen neun Brackenheimern und einem wach-
senden, über ganz Deutschland verteilten Team junger 
Student*innen hat sich das Projekt über die letzten 10 
Jahre etabliert und wurde 2021 in Mein Ball, dein Ball e.V. 
umbenannt. Der Verein gibt Kindern in Tansania Zugang 
zum Schul- und Vereinssport und zeigt in Deutschland auf, 
dass Entwicklungszusammenarbeit keine Einbahnstraße 
ist. Mit Vorträgen sowie Schul- und Vereinsworkshops ver-
mittelt das rein ehrenamtliche Team anschaulich, wie viel 
wir in unserer heutigen Gesellschaft von den Menschen 
und deren Werten in Tansania lernen können.

In Tansania fördert der Verein den Schul- und Vereinssport 
in der Region Mwanza (ca. 4 Mio. Einwohner). Gemeinsam 
mit der lokalen Verwaltung werden Schul- und Vereins-
sportzentren für je ca. 90.000 Euro gebaut. Zusammen mit 
den regionalen Sporverbänden wird der Auf- und Ausbau 
des Schul- und Vereinssports in den fünf größten Mann-
schaftssportarten des Landes gefördert: Fußball, Volley-
ball, Basketball, Netball („Korbball“) und neuerdings auch 
Handball. Dabei werden ca. 300 Vereine und über 1.000 
Schulen mit gebrauchten, gut erhaltenen Bällen ausgestat-
tet. Diese sammelt der Verein jährlich im Herbst deutsch-
landweit von Vereinen, Schulen und Privathaushalten. 

Anna Mannschreck, Dennis Schlesinger, Jona Schellenbauer, Josephi-
ne Blatt, Julien Deigner, Jürgen Seitz, Martin Naujocks, Mergim Avdyli 
und Tim Schaul haben alle mehrere Monate in Mwanza verbracht und 
erfahren, welch große gesellschatliche Bedeutung der Sport dort hat.

Bewegungsfreudige aus Brackenheim und Umgebung   
sind an allen Tagen eingeladen mitzulaufen/mitzuwalken.

Einfach Anmeldung mit mindestens einem Sponsor 
zum Lauf mitbringen (dieser könnt ihr selbst sein).
Starten könnt ihr beliebig zwischen 17 und 21 Uhr.



Anmeldung Benefi z-Rundenlauf

Seit vielen Jahrzehnten hat Brackenheim Partnerstädte in 
europäischen Nachbarländern. Zum 50. Jubiläum möch-
te die Stadt ihre Weltoffenheit leben und eine inoffizielle 
Partnerschaft mit Igombe, einer Gemeinde in Mwanza, 
Tansania starten.

Über die letzten 15 Jahre ist die Verbindung nach 
Tansania langsam, aber stetig gewachsen. Durch den 
Besuch einer 38-köpfigen Delegation des TGV Dürren-
zimmern, TSV Botenheim und TSV Meimsheim hat sich 
diese verfestigt. Die „Alte Herren“ Spieler der drei Vereine 
trainieren wöchentlich zusammen. Gemeinsam haben sie 
im Vorjahr als „7129 Oldboys“ ein von Brackenheimern 
in Tansania gegründetes Entwicklungsprojekt besucht 
(mehr Infos zum Mein Ball, dein Ball e.V. auf der Rückseite).

Vielfältige Eindrücke vom lokalen Leben vor Ort sowie 
Freundschaftsspiele und gemeinsame Abende mit tan-
sanischen AH-Mannschaften haben bei allen Beteiligten 
einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Rainer Buyer, 
der 2. Vorsitzende des TSV Botenheim, steht mit seinen 
Eindrücken stellvertretend für die ganze Gruppe: „Wir 
sind mit der primären Frage nach Tansania, ob und wie 
wir den Menschen dort helfen können. Zurückgekommen 
sind wir aber vor allem mit dem Bewusstsein, dass wir 
in unserer heutigen Gesellschaft viel von den Menschen 
und den in der dortigen Gesellschaft gelebten Werten 
lernen können.“

Zukünftig soll es regelmäßig Projektwochen an Bracken-
heimer Schulen sowie Reisen nach Tansania geben. 
Verbindendes Element sind dabei der Sport, die Bildung 
und das Vereinsleben. Der Sport dient dabei als Brücke 
zwischen den Vereinen/Schulen in Brackenheim und den 
Vereinen/Schulen in Igombe. Dabei wollen sich die 7129 
Oldboys (und die mitgereisten Oldladies) gemäß des in 
Tansania sehr wichtigen Gemeinsinns auch den anderen 
Vereinen aus dem Stadtgebiet öffnen. 

Warum Tansania? Unser Ziel
Mit den Spenden der Benefizwoche wird der Mein Ball, 
dein Ball e.V. in der Gemeinde Igombe in Mwanza ein 
„Brackenheimer Schul- und Vereinssportzentrum“ bauen. 
Vier angrenzende Schulen und die lokalen Sportvereine 
profitieren davon ebenso wie die Gemeinde, welche die 
Flächen für besondere Veranstaltungen nutzen kann.

Das Bild zeigt ein 2019 vom Mein Ball, dein Ball e.V. gebautes Schul- und 
Vereinssportzentrum am Tag der Eröffnung. Inzwischen ist es ergrünt�.

Video aus Igombe Homepage zur Benefizwoche

Sponsorenliste: Sucht bitte einen oder mehrere Sponso-
ren, die euch für jede Runde etwas spenden (z.B. Eltern, 
Großeltern, Tante/Onkel, Freunde, Bekannte, Nachbarn, 
Kolleg*innen usw.) 
 Ihr könnt euch als Erwachsene auch selbst sponsern!

(Einfach vorher ausfüllen und zum Lauf mitbringen)

Name:

Namen Sponsoren: Pro Runde:

Summe pro Runde:

Anzahl gelaufene Runden:
(wird nach Lauf ausgefüllt)

x

=

Nach dem Lauf bitte den erlaufenen Betrag selbst von 
den Sponsoren einsammeln und spenden. Diese können 
auch direkt spenden, wenn sie wollen.

Das Spenden-Tool findet ihr auf unserer 
Homepage oder ihr nutzt den QR-Code. 
So könnt ihr sicher via Lastschrift, 
Kreditkarte oder Paypal spenden.

Nach getätigter Spende werdet ihr im Spenden-Tool ge-
fragt, ob ihr eine Spendenbescheinigung möchtet. Bitte 
gebt dann eure Anschrift ein. Die Bescheinigung erhaltet 
ihr Anfang Oktober.

Die Herausforderung:
Schaffen wir es, zusammen 9.065 km von 

Brackenheim nach Igombe zu laufen?

Kinder bis zur 4. Klasse laufen 300m-Runden,
Jugendliche/Erwachsene 1km-Runden

€

€

€

€

€

€

€

Erlaufene Spenden total:
(wird nach Lauf ausgefüllt) €


